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"Zeit geben und Zeit nehmen"

Themen-
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Tatigkeiten

ich
biete
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400
400
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405
406
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ZEITBANK Organisation

ZEITBANK Organisation

Hilfe im Haushalt

Hilfe im Haushalt

Bugeln

Fenster putzen

Wohnung putzen

Gardinen waschen / auf- und abhangen
Wohnungsgestaltung/Dekorieren
Organisieren/Aufraumen/Entrimpeln

Speisen zubereiten (Salate, Nachtische evtl. auch ohne Zucker, Vegan)

Backen (evtl. auch vollwertig, ohne Fabrik-Zucker, Vegan)

Wohnungsbetreuung bei Abwesenheit (Blumen, Briefkasten, Tiere, etc.)

andere Haushalts- und Hilfsdienste

Hilfe im Alltag

Hilfe im Alltag

Kinderbetreuung

Hausaufgaben, Nachhilfe

Haustierversorgung, -betreuung, wie z.B. Fittern, Gassi gehen, etc
Grabpflege: gieRen, bepflanzen

Entlastung pflegender Angehdriger

Begleitung bei Arztbesuchen

Begleitung bei Behdérdengangen

Unterstitzung bei Krankheit/nach KH-Aufenthalt
Besuchsdienste Zuhause, Krankenhaus

Begleitung bei Spaziergédngen (oder anderen Freizeit-Aktivitaten)
Vorlesen, Zuhoren, Gesellschaft leisten

Fahrdienste

Transport mit Anhanger

Transport mit VW-Bus

andere Transporte und Fahrdienste

Einkaufen und/oder Botengange

DB-Navigator - der ideale, nervenschonende Begleiter bei Bahnreisen
Singen auch mit Kindern

Haus und Garten

Haus und Garten

Pflanzarbeiten: Straucher, Gemuse, Blumen etc.
Schneidarbeiten: Straucher, Bdume, Hecken, Rosen
Rasen mahen, vertikutieren, Laub rechen
Balkonblumen setzen, aufhangen, abraumen
allgemeine Gartenarbeiten/-Hilfen

Winterdienst: schaufeln, streuen

StralRe kehren

Kaminholz hacken/sagen, aufsetzen
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Tatigkeiten
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605
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607
608
609

Kleine Reparaturen in Haus und Garten

Haustechnik

Elektroarbeiten

Fahrrad reparieren

Roller reparieren

Autopflege - Innenraum (aussaugen, Cockpit-u.Scheiben)
Rader wechseln/Reifenverladung
Renovierungsarbeiten z.B.Tapezieren, Malern, Laminat
Maobel, sonstiges ricken; Mobel Auf-/Abbau
Umzugshilfe

andere Arbeiten im Haus und Garten

Einstellen / Reparatur Nahmaschine

Hobby und Freizeit

Hobby und Freizeit

Handarbeiten - Nahen, Flicken, Stricken etc.
Floristische Arbeiten

Kerzengestaltung z.B. fur Hochzeit, Geburtstag, Taufe
Organisation Freizeitaktivitadten / Wanderungen / Fihrungen
Alleinunterhalter (Musikinstrumente)

Gestaltung von Einladungen, Tischkarten etc.

Hilfe bei Kochen, Servieren, Abwasch, usw.

Grillen

andere Hilfen bei Festen u.Veranstaltungen
Tiffany-Arbeiten

Fotos/Videos anfertigen

Schminken/Styling

Kochen lernen (Grundkenntnisse)

mobile Magnetfeld — und Biophotonenlasertherapie
Nahen lernen an der eigenen Nahmaschine
Schwimmkurs

Konversationsenglisch

Englisch Nachhilfe

Beratung (z.B. Hauskauf, Rechtsberatung und andere)
Blro - EDV - Technik

Biro - EDV - Technik

EDV und Buroarbeiten allgemein

Schreiben (auch kreatives) Verfassen am PC
Hilfestellung PC, Drucker, Telefon und Smarthphone
Hilfestellung bei Apple-Geraten z.B. iPhone, iPad
Hilfestellung im Internet allg.

Hilfestellung beim Einsatz von PC-Programmen
Hilfestellung bei Bedienung von Elektrogeraten (z.B. Fernseher)
Einrichten Social-Networks/Homepage

Installieren Telekommunikationsgerate (Router, WLAN, DSL usw.)
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Themen- Tatigkeiten ich
bereich biete

610 Hilfestellung bei Antragen, Formularen, Kommunikation mit Behérden etc.

611 Hilfe bei Erstellung von Bewerbungen

612 Vermittlung von Grundkenntnissen am PC, Kaufberatung

613 Hilfe bei Strom-/Gasversorger-Wechsel

614 andere Biroarbeiten bzw. Birodienstleistungen

615 Online Aktivitdten (z.B. Recherchen, Einkauf, Banking, Reisen, Vergleiche, u.v.m.)
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